
절망스러울 때 하면 좋은 긍정적인 말 

 

내일은 내일의 태양이 뜨고 다시 새로운 출발을 할수있을거야. 

이 절망은 끝을 의미 하는게 아니라  

새로운 출발을 위한 시작이고 새 인생을 위한 새로운 출발점을 의미하는 걸거야. 

이 절망의 터널에는 끝이 있고 밝은 세상을 향한 출구가 있을 거야. 

이 절망의 터널 안에서 꾸준히 성실히 가다보면 언젠가 터널의 끝이 보이고  

밝은 세상이 어느새 내 품안에 있을 거야. 

절망이여 사랑합니다. 당신은 소중하고 아름다운 손님입니다. 

절망이여 당신은 행복하고 사랑스러운 손님입니다. 

나는 행복합니다. 나는 사랑스럽습니다. 고맙습니다. 감사합니다. 미안합니다. 죄송합니다. 

여러분 사랑합니다. 여러분이 행복하시길 바랍니다. 

신이시여 모두를 굽어살피소서 모두가 행복할 수 있도록 굽어살피소서. 

훌륭하십니다 사랑스러우십니다 굉장하십니다 대단하십니다. 

소중하십니다 아름다우십니다 예술이십니다 예술작품이십니다 예술품이십니다. 

신이시여 이 절망이 행복하고 기분좋게 즐겁게 기쁘게 잘 지내도록 굽어살피소서. 

긍정적인 말을 하면 마음이 편안해지고 긍정적이 된대. 긍정적인 말을 하자. 

뇌의 언어중추가 작동해서 좋은 말을 하면 마음이 편안해진대. 마음이 편안해지는 말을 하자. 

나는 사랑해. 나는 기분이 좋아. 나는 마음이 편안해. 나는 즐거워 기뻐. 나는 행복해. 

여러분 행복하세요. 여러분이 행복하시길 바랍니다. 사랑해요. 사랑해요. 여러분 사랑해요. 

여러분이 즐겁고 기쁘고 행복하고 마음이 편안하고 기분이 좋으시길 바랍니다. 

 


